
  

 

聖 体 礼 拝 の 式 次 第 

「聖体の顕示と賛美式は、聖体に現存されるキリストをたたえ、聖体礼拝

によって最高度に実現したキリストとの一致を味わい深めるものであるか

ら、霊と真実のうちに神にささげるべき礼拝にとって大きな助けとな

る。」（「ミサ以外のときの聖体拝領と聖体礼拝」より） 
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1. 入堂・聖歌（例え：「ひせきにこもりて」 賛90 

「主こそわがほまれ」 賛96 
「ほめよ主の民」 賛110 
「聖なる時・聖なる所」 典399 
「神が残された不思議なわざの記念を」 典61） 

2. 顕示と献香 
3. 礼拝  

3.1 教会の祈り 

3.2 聖歌 （答唱のみ3回繰り返す） 
（例え：「神の慈しみを」 典36 

「主を仰ぎ見て」 典128 
「谷川の水を求めて」 典144 
「父と あなたこそ わたしの神」 典145 
「わがこころ喜びに」 典167 
「わたしは静かに神を待つ」 典184  ） 

3.3 沈黙 （20分） 
3.4 「アニマ・クリステイ」（ロヨラの聖イグナチオの祈り） 

司祭 キリストの魂、  
一同 わたしを聖化してください。 
司祭 キリストの御体、  
一同 わたしを救ってください。 
司祭 キリストの御血、 
一同 わたしを酔わせてください。 
司祭 キリストの脇腹から流れ出た水、 
一同 わたしを清めてください。 
司祭 キリストの受難、 
一同 わたしを強めてください。 
司祭 慈しみ深いイエス、 
一同 わたしの願いを聴き入れてください。 
司祭 あなたの傷のうちにわたしをつつみ、 
一同 あなたから離れることのないようにしてください。 
司祭 悪い敵から、 
一同 わたしを守ってください。 
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司祭 臨終のときに、 
一同 わたしを呼びよせてください。 
司祭 あなたのもとに近づけるように、 
一同 わたしにゆるしを与えてください。 
司祭 すべての聖人とともにいつまでも、 
一同 あなたを賛美することができますように。アーメン。 

 

4. 賛美  
4.1 聖歌（タントゥム・エルゴ 賛204） 
4.2 献香 
4.3 祝福前の祈り 

司祭 聖体の秘跡のうちに御父と聖霊と共におられる主イエス、 

一同 あなたを礼拝します。 

司祭 マリアの胎内で人となられた主イエス、 

一同 あなたを礼拝します。 

司祭 御父のみ旨をことごとく成し遂げられた主イエス、 

一同 あなたを賛美します。 

司祭 聖体祭儀において私たちを御父に捧げてくださる主イエス、 

一同 あなたを賛美します。 

司祭 「いつもあなた方と共にいる」と言われた主イエス、 

一同 あなたに感謝します。 

司祭 最後の晩餐で聖体を制定された主イエス、 
一同 あなたに感謝します。 

司祭 平和の挨拶をするよう弟子たちを派遣された主イエス、 
一同 あなたに従います。 

司祭 「私の記念としてこれを行いなさい」と命じられた主イエス、 

一同 あなたに従います。 
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 4.4 祈願 
司祭 神よ、あなたは天からのパンをふらして、 

民に与えられました。 
一同 わたしたちの心を喜びで満たしてくださいました。 
司祭 祈りましょう。 

恵み豊かな神よ、 
御子キリストは、その死を記念する 
とうとい秘跡を教会に残してくださいました。 
主のからだを受け、 
救いの力にあずかるわたしたちが、 
主の死を告げ知らせることができますように。 
わたしたちの主イエス・キリストによって。 

一同 アーメン。 
4.5 ご聖体による祝福 

（参加者が頭をさげて十字架の徴をします。） 
4.6 聖歌 （例え：「わが心 たたえよ死を」 賛147 

「歌え主に 感謝」 賛148 
「すべての人よ」 賛149 
「栄光から栄光へと」 賛111） 

 
5. マリアの賛歌 （例え：「サルヴェ・レジナ」 賛220 

「われらの母なる」 賛160 
「しあわせなかたマリア」 典371 


