
聖堂内のマナー  



カトリック南山教会の大聖堂は、祈りのために 

原則として午前７時から午後８時まで開いています。 

どなたでも自由に出入りすることができますが、 

祈りの家である聖堂では、 

以下のことをお守りください。 
 

カトリック南山教会 

１．基本的なこと 

● 聖堂が神聖な場所・祈りの場所であることを常に意識し、この場所に

ふさわしい行動をしてください。 

● 私語を慎み、静粛にお願いします。 

● 携帯電話の電源は切ってください。 

● ゆっくりと落ち着いて行動しましょう。走り回ったりなどしないよう

に。 

● 聖堂内の設備に触らないようにしてください。勝手に照明を点灯した

り、冷暖房を点けたりしないように。 

● 飲食や喫煙は禁止です。 

● 各席に準備された典礼聖歌・賛美歌集・教会の祈りなどは、聖堂内で

ご使用ください。聖堂から持ち出すことはできません。必ず元の場所

に戻してください。 

● 正面玄関の扉以外は、勝手に開閉しないでください。 

● 正面の段が設けられて高くなっている場所は「内陣」と呼ばれていま

す。祭壇及び朗読台などが配置され、ここを中心として祭儀が執り行

われます。また、聖櫃が設置され、キリストの御聖体が安置されてい

ます。聖堂の中で最も聖なる場所です。 

内陣は、司祭と典礼奉仕者、または特別に許可された人以外、立入り

禁止です。絶対に入らないように。 

● 祈りをささげている方の妨げにならないように、配慮しましょう。 

 

２．服 装 

● 神聖な場所にふさわしい服装を心がけましょう。 



● 特別な服装は必要ありませんが、極端に短いスカートやノースリー

ブなどは、ご遠慮ください。 

● 男性は、帽子を取ってください。 

 

３．聖水盤 

● 正面玄関にある水の張られた石製の容器は「聖水盤」と呼ばれ、聖

水（祝別された水）が満たされています。聖堂に出入りする際に、

信者は、指にこの聖水をつけて十字架のしるしをします。 

この聖水盤は、水の入った灰皿に見えるかもしれませんが、決して灰

皿代わりにしてはなりません。 
 

４．ミ サ 

● すべての人々がキリストに招かれているので、ミサや他の儀式に

は、信者以外の方でも、参加することができます。 

● ミサの中で行われる聖体拝領（キリストの体となっている小さな白

いパンを受ける儀式）は、洗礼を受けたカトリック信者に限られて

います。心の準備のできた信者以外は、御聖体を受けてはなりませ

ん。 

● 聖体拝領ができない方は、どなたでも司祭の祝福を受けることがで

きます。祝福をご希望の方は、案内にしたがって、他の人と一緒に

並んで、手を合わせたまま、司祭の前に進んでください。「祝福を

お願いします」と、司祭に告げることもできます。 
 

５．聖堂内の写真・ビデオ撮影 

● 写真やビデオ撮影は禁止されていませんが、撮影する場合には、静

粛に音を立てないように注意してください。 

● ミサ・結婚式・葬儀等の儀式や祈りの最中、他の人に

迷惑をかけない程度に、自分の席から撮影するこ

とができます。歩き回ったりしながらの撮影は

ご遠慮ください。 
 

６．お 礼 

● 神様に感謝の気持ちを捧げたい方は、献金する

ことができます。 

献金箱は、ガラスの扉の左右に設置されています。 
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